
做肝臟定期檢查
妳現在或者沒有任何症狀和感覺健康, 但妳還是
比一般人有較高的機會發展成肝癌或肝衰竭。
因此, 妳必須要求妳的醫生為妳做以下的定期檢
查。越早發現肝癌, 治好的機會越大。這樣妳可以
確保自己的健康, 也可以享受正常的家庭生活。

頻率 檢查項目 檢查目的
每六個月 血液甲胎蛋白(AFP) 肝癌

血液谷丙轉氨酶
(ALT/SGPT)

肝臟損傷程度

每年 B肝病毒定量 
(HBV DNA)

B肝病毒 
核酸定量

每年 超聲波
(Ultrasound)

肝癌

別急著吃藥,妳不一定需要
 並不是每一個B型肝炎帶菌者都需要接受藥物治
療, 但如果妳的丙氨酸氨基轉移酶指數持續上升, 
妳或者需要開始接受抗病毒藥物的治療。在合適
的時候開始抗病毒的治療, 可以大大降低肝臟損
傷和肝癌的機會。

妳如果有服用任何其他的藥物, 包括在藥房購買
的成藥或中草藥, 建議妳與醫生諮詢過後才 
服用。

要接受A型肝炎疫苗注射

別喝酒

保護妳所愛的每一個人
確定妳的家人接受B肝驗血檢查和接受疫苗注
射。妳所在的市衛生局可能與妳聯絡, 確定妳的寶
寶準時完成三針B型肝炎疫苗注射及注射後的血
液檢查。
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齊心合力抗B肝

翡翠是健康和長壽的象征 
翡翠絲帶代表全球人士齊心合力

對抗B型肝炎和肝癌

與
準媽媽

B肝帶菌者媽媽,
妳也很重要!
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B型肝炎

史丹福大學亞裔肝臟中心
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保護自己和妳的寶寶接受          
  世上  第一支抗癌疫苗”

對B肝帶菌者媽媽
特別提醒

懷孕期間:
保護自己。在懷孕期間請醫生檢查妳的血液谷丙
轉氨酶(ALT)是否有肝臟損傷和B肝病毒定量(HBV 
DNA) 並轉診到肝臟專科醫生做詳細檢查。如果
妳在懷孕前已經在接受抗病毒藥物的治療,妳應
該和醫生詳談。
 
剖腹生產並不會降低新生兒從母親身上感染B
肝病毒的機會。最好阻斷感染的方法是新生兒
注射B肝疫苗, B肝免疫球高蛋白 (HBIG)和準時
完成B肝疫苗的注射。	  

產後:
比起其他的新生兒,妳的寶寶在出生時, 除了第
一針B肝疫苗以外, 還需要一針B肝免疫球高蛋
白的注射。

時間 帶菌者母親對寶寶需要做
出生的那一刻 第一針B型肝炎疫苗注射和

免疫球高蛋白(HBIG)

一到兩個月
大時

第二針B型肝炎疫苗注射

六個月大時 第三針B型肝炎疫苗注射

九到十二個月
大時

檢查寶寶的B型肝炎表面抗原 
(HBsAg)和B型肝炎表面抗體 
(anti-HBs)*, 看是否有表面抗體
產生或已經受感染

*B型肝炎表面抗體(anti-HBs): 檢查寶寶是否對B型
肝炎病毒已經產生了抵抗力

	 產後六個月:
準時完成B肝疫苗的注射是非常重要的。95%的
新生兒能因此得到保護, 而可能終生不怕感染B
肝病毒。

B肝病毒不會由餵母奶來傳給新生兒, 妳絕對可
以餵母奶!
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儘快接受疫苗注射
B肝病毒還能透過沒有防護的性行為或受感染的
血液來傳染(如共用牙刷, 刮鬍刀, 刺青或穿耳洞
的針頭和器具)。

B型肝炎疫苗能有效地預防肝癌, 因此被稱為
世上第一支抗癌疫苗。”同時, 它是非常安全

的。即使在妳懷孕期間, 妳也可以接受三針B肝
疫苗注射。

你的寶寶一出生就需要接受
第一針B肝疫苗注射

自1991年起, 美國政府正式宣導新生兒接受B肝
疫苗的必要性。注射這三針疫苗,可以保護妳的寶
寶一輩子不受B型肝炎的威脅, 也大大減少他們
患上肝癌和肝硬化的機會。

時間 對寶寶需要做
出生的那一刻 第一針B型肝炎疫苗注射

出生的那一刻 第二針B型肝炎疫苗注射

六個月大時 第三針B型肝炎疫苗注射

B型肝炎疫苗注射是非常安全的。即使是早產兒,
也能接受這種免疫注射。

”

B型肝炎與準媽媽
	 B型肝炎病毒是一種嚴重的傳染疾病。它可	
	 以損傷肝臟和導致早死於肝癌或肝衰竭。

	 在美國, 平均每天有10-15人死於B型肝		
	 炎病毒感染。

	 每十個非美國本土出生的華人, 就有一人		
	 是B型肝炎帶菌者(患有慢性B型肝炎)。但		
     大部分的人並不知道自己已經受到感染。

	 B肝病毒是可以由帶菌者媽媽在生產過程中	
	 傳染給新生兒。 

	 新生兒如果感染B型肝炎病毒, 可能有90%	
	 的機會成為終生的B型肝炎帶菌者。

還好, B型肝炎是完全可以用安全又有效的疫苗
來預防。

向妳的婦產科醫生詢問
B肝驗血結果

慢性B肝患者通常沒有任何症狀。身為一位準媽
媽, 妳的婦產科醫生應該為妳檢查了B型肝炎。
請仔細查看這項驗血結果:
 
	 B型肝炎表面抗原(HBsAg): 如果表面抗原	
	 檢查呈陽性, 妳就是B型肝炎帶菌者。
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