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» รับการตรวจคัดกรอง  
ถึงแม้ว่าคุณรู้สึกว่ามีสุขภาพแข็งแรง การเข้ารับการตรวจ คัด
กรองอย่างสม่ำ�เสมอนั้นเป็นสิ่งสำ�คัญ ถามแพทย์ของ คุณเกี่ยว
กับการตรวจต่อไปนี้:

ความถ่ี การตรวจ ตรวจหา

6 เดือน การตรวจเลือด ALT ตับท่ีถูกทำ�ลาย

การตรวจเลือด AFP มะเร็งตับ

1 ปี ระดับของ HBV DNA จานวนไวรัส

1 ปี* อัลตร้าซาวน์ มะเร็งตับ

* ถ้าคุณเป็นโรคตับแข็ง หรือมีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็งตับ เพิ่มความถี่ ใน
การตรวจอัลตร้าซาวนด์เป็นทุกๆ 6 เดือน

มะเร็งตับสามารถรักษาให้หายได้ ถ้าตรวจพบในระยะ เร่ิม
แรก  

» ผู้มีเชื้อไวรัสตับอีกเสบบี 
ไม่จำ�เป็นที่จะต้องเข้ารับการรักษาทุกราย 

ถ้าระดับ ALT ของผู้ป่วยข้ึนสูง บ่งบอกถึงการถูกทำ�ลายของ
ตับ ผู้ป่วยควรได้รับยาต้านไวรัส ถึงแม้ว่าในขณะน้ียังไม่มี ทาง
ท่ีจะรักษาโรคไวรัสตับอักเสบบีให้หายขาดได้ การดูแลรักษา
อย่างถูกวิธีจะสามารถลดความเส่ียงของมะเร็งตับและตับวาย 
สอบถามแพทย์ของคุณเก่ียวกับการดูแลรักษาท่ีได้ รับการ
รับรองจากองค์การอาหารและยา (ข้อมูลเพ่ิมเติมเวลาไปคตรวจ
เย่ียม: http://med.stanford.edu/liver/resources/online-
treatment-tool.html)

ถ้าคุณเริ่มเข้ารับการรักษาโรคมะเร็งด้วยเคมีบำ�บัด คุณ ควรจะ
ได้รับการรักษาไวรัสตับอักเสบบี เพื่อป้องกันการ กระจายตัว
ของเชื้อไวรัสและลดความเสี่ยงของตับวาย
 

» รับการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบเอ
» ลดละการดื่มสุรา

» ป้องกันคนที่คุณรัก
ควรพาคนในครอบครัวไปรับการตรวจาหาเชื้อไวรัส ตับ
อักเสบบีและรับการฉีดวัคซีน ถ้าพบว่าพวกเขายัง ไม่มี
ภูมิคุ้มกัน

ถ้าท่านกาลังตั้งครรภ์ ท่านต้องแน่ใจว่าทารกที่คลอดออกมาจะ
ต้องได้รับ วัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบีเข็มแรกทันที
และได้รับอิมมูโนโกลบุลินของไวรัสตับอักเสบบีภายในสิบสอง
ชั่วโมง หลังคลอด วิธีนี้ได้ผลมากกว่า 95% ในการป้องกัน
ทารกของคุณจากเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

»


