Kham pha sém rat quan trong
Diéu quan trong la ban cung véi gia dinh nén
kiém tra tinh trang bénh viém gan B vi viém gan
B 1a mét trong nhiing bénh nguy hiém nhat déi
v3@i ngudi Viét Nam.

» Nén di thd mau

Ban hay hoi bac silam 2 thir nghiém sau day:
Khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAg):

D& nhan biét ban c6 bi bénh viém gan B kinh nién
(mang siéu vi trung viém gan B trong mau).

Khang thé bé mat viém gan B (anti-HBs):
Dé nhan biét ban da dugc phong vé khoi bi bénh
viém gan B.

Th& mau tim HBsAg la cach duy nhat dé xem ban
c6 mang bénh viém gan B kinh nién hay khéng.
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» Nén di chich ngira
Néu két qua tha nghiém mau clia cd HBsAg va
anti-HBs déu mang tinh am thi ban la ngudi chua
dugc mién nhiém va nén di chich ngta. Thém
nlta, hdy bdo ddm cho cac con cla ban dugc
chich ngura ngay sau khi sinh.

Ba miii thudc chich ngura viém gan B trong vong
6 thang c6 thé bao vé ban khoi bi bénh viém gan
B su6t doi.

Thudc chich ngtia viém gan B rat hiu hiéu dé
nglia bénh viém gan B va bénh ung thu gan,
va dugc T6 Chuc Y Té Thé Gisi (World Health
Organization) goi la “thu6c chich nglra chéng
bénh ung thu” dau tién.

Poan két chéng viém gan B.
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Mau ngoc bich tugng trung cho
suc khoé va trudng tho.
No mau ngoc bich phé bién théng tin va ting
h6é nhitng ngudi mac viém gan B va ung thu
gan trén toan cau
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HIEU RO VE
VIEM GAN B

Nhiing diéu moi ngudi Viét
nén biét vé
viém gan B va ung thu gan




Pha v& suim lang vé viém gan B

» Viém gan B (hepatitis B, hoac HBV) la nhiém
tring nghiém trong thudng xay ra nhat cho
gan, va c6 thé dan dén chét sém vi ung thu gan
hodc suy gan.

» 1 trong 8 ngudi Viét bi nhiém bénh viém gan B
kinh nién (suét doi).

» Da s6 khong biét la minh da bi nhiém bénh.

» 1trong 4 ngudi mac bénh viém gan B kinh nién
sé chét vi ung thu gan hoac suy gan, nhung viéc
nay c6 thé tranh dugc véi su theo déi va chita tri
thich hap.

Cho du ban cdm thay manh khoe,
ban ciing c6 thé da nhiem bénh roi

Viém gan B rat nguy hiém vi nhiéu ngudi mang
bénh nay ma khéng cé triéu chiing gi. Ngay ca két
qua thd nghiém mdau men gan cla ho cling binh
thuong. Cho téi khi cé triéu ching nhu dau bung
hay ching vang da hién ra thi thudng la da qua
mudn dé su diéu tri dugc hiru hiéu.

Truyén nhiém giéng nhu HIV

1. Nhiém bénh ti me-sang-con

D6i v6i ngudi Viét, viem gan B thudng duoc
truyén tU ngusi me da bi nhiém bénh sang con
trong khi sanh né.

2. Nhiém bénh qua dudng mau

Viém gan B c6 thé truyén qua mau da bi nhiém

bénh. Viéc nay bao gém:

»  ti€p xUc truc tiép gilla cac vét thuong dé hg

»  dung chung ban chai danh rang hay dao cao rau

» dung lai kim chich dé xadm minh, x4 16 tai, hay
chich céac loai ma tuy

» dung lai kim chich hay 6ng chich clia y té

3. Nhiém bénh qua duéng tinh duc

Viém gan B c6 thé dugc truyén nhiém qua su
giao hgp khéng dugc phong vé véi ngudi bi
nhiém bénh.

Viém gan B KHONG truyén nhiém
qua thic an va nuéc uong

C6 nhiéu quan niém sai lam vé cach bi nhiém viém
gan B.

Diéu quan trong can biét |a viem gan B KHONG lay
truyén qua:

»  chia sé thic an hay nuéc uéng

»  chia sé mudng nia hay ly u6ng nudéc

» ho hay hat hoi

» 6m ap hodc hon hit

» nudicon bang sita me

Khong cé ly do gi dé€ ddi xir phan biét hay tranh
né nhirng ngudi bi nhiém siéu vi trung viém
gan B.

Nhiing diéu nén biét
néu ban bi bénh viém gan B
» Nén truy tam bénh
Du ban cam thay khoé manh, su truy tam bénh
thudng xuyén rat quan trong va co thé lam giam

nguy co bi hu gan va ung thu gan. Hay héi bac si
cho nhiing thif nghiém sau day:

Moi Thi nghiém Truy tdm bénh
6 thang Thirmau ALT Hu hai gan
Thdr mau AFP Ung thu gan

1 nam HBV DNA Dinh lugng vi rat

1nam*  Siéu am (ultrasound) Ung thu gan

*Néu ban bj chai gan hodc c6 nguai trong gia dinh bj ung thu
gan, hdy lam siéu am moi 6 thang.

Néu phat hién sém, ung thu gan c6 thé dugc chira

tri thanh cong.

» Khong phai ai bi viém gan B kinh
nién déu can thuéc tri bénh

Néu ALT cla ban tang cao, c6 thé can diéu tri bang
thuécchongsiéuvi.Hayhoibacsivénhiingthuécdugc
FDA cho phép diéu triviém gan B.DEcé thém théng tin:
(med.stanford.edu/liver/resources/online-treatment-tool.html)

Néu ban bat dau chira tri ung thu bang héa chat,
ban nén dung thudc tri viém gan B dé tranh nguy
cd bi viém gan B cap va suy gan.

» Chlng ngura viém gan A
» Tranh uéng rucu
» Bao vé nhitng ngudi than ctia ban

Nguai trong gia dinh va vg/chéng cliia ban can thi
nghiém viém gan B va chich nguia néu chua c6
mién nhiém vai bénh.

Néu mang thai, can cho em bé mgi sinh chich
ngUa viém gan B mii dau tién va chich hepatitis B
immunoglobulin (HBIG) trong 12 gi& sau khi sinh.
Sau do6, bé can hoan tat cac mi chich nglra viém
gan B theo dung thai han. Nhu vay, em bé clia ban
sé dugc bao vé hitu hiéu trén 95% khoi viém gan B.



